
प�हरो जोिखम न्यूनीकरण: �कृ�तमा आधा�रत 
समाधान �व�ध



�कृ�तमा आधा�रत समाधान
Nature-based Solutions are “actions to protect, conserve, 
restore, sustainably use and manage natural or modified 
terrestrial, freshwater, coastal and marine ecosystems, which 
address social, economic and environmental challenges 
effectively and adaptively, while simultaneously providing 
human well-being, ecosystem services and resilience and 
biodiversity benefits”. (The United Nations Environment 
Programme 2022) 
• जल, स्थल तथा अन्य पा�रिस्थ�तक प्रणाल�को सरं�ण, 
पुनस्थार्पना, द�गो उपयोग तथा व्यवस्थापन ।

• सामािजक, आ�थर्क तथा पयार्वरणीय चुनौतीको अनुकूलन र 
सम्बोधन गनुर् ।

• मानव कल्याण, पा�रिस्थ�तक�य सेवा, उत्थान�शलता र 
ज�ैवक �व�वधताको लाभ प्रदान गनुर् ।



प�रचय 
• रा��य �वपद जोिखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन 
�ा�धकरणको �नद� िशका अनसुार बस्तीलाई तीन भागमा 
�वभाजन गरेको छ। 

• वगर् १ (CAT I) : विस्तमा प�हरो नभएको वा समदुायले सामान्य 
��याकलाप गर� प�हरो बचाउन सक्न े

• वगर् २ (CAT II) : प�हरो जोिखम रहेको बस्ती तर न्यूनीकरण
उपाय नअपनाउदा बस्ती खतरामा रहने  

• वगर् ३ (CAT III) : प�हरो जोिखम उच्च भएको र न्यूनीकरणको 
उपाय लागू गरेप�न प�हरो �नयन्�ण हनु नसक्ने खालको 
बस्ती भएकोले पनुवार्स गराउन ुपन� ।



प�रचय
• CAT II विस्तलाई उप-वग�करण (Sub-

categorization) गर� मा� न्यूनीकरण उपाय 
लागू गनर् �मल्ने देिखएको 

• वग�करण गनर्लाई यस प�रयोजना माफर् त 
एउटा �व�ध (draft under review) तयार 
ग�रएको छ जसले समदुाय स्तरमा प�हरो 
जोिखम (Risk) को �हसाब गनर् �कोप
(Hazard) र संकटास�ता (Vulnerability) को
मूल्या�न गदर्छ र वगर्-२ (CAT-II) मा परेका 
घर प�रवारलाई तीन भागमा उप-वग�करण 
(Sub-categorize) गदर्छ।



प�हरो जोिखम वग�करण �व�ध
• यो �व�ध अनसुार प�हरो जोिखम मूल्या�नको ला�ग �योग 
हनुे ��हरूको रािखएको छ। 

• यस �व�धले ० देिख ५ को स्केलमा �कोप (Hazard) र 
संकटास�ता (Vulnerability) लाई वग�करण गदर्छ र सम� 
जोिखम स्तर (Risk) को मान प�ा लगाउछ दईु जोिखम 
�नधार्रक कारक (�कोप र स�टास�ता) लाई गणुन गदर्छ। 
Risk=Hazard*Vulnerability

• यो जोिखम मापन �व�धले �कोपलाई धेरै कम, न्यून, मध्यम, 
उच्च वा अ�त उच्च जस्ता ५ वटा वगर्मा वग�करण गरेको 
छ। 



प�हरो वग�करण तथा जोिखम न्यूनीकरण
• यो पिुस्तकाले प�हरो �कोपको स्तर �नकै न्यूनदेिख 
मध्यमसम्म भएका र गाउँ/नगरपा�लकाका अनभुवी 
इिन्ज�नयर वा �ा�व�धकबाट प�हरो न्यूनीकरण 
उपायको �डजाइन तथा लागत अनमुान तथा सोको 
कायार्न्वयन गनर् सहजीकरण गदर्छ ।

• उच्च र अ�त उच्च �कोप भएका प�हरो�स्त 
ठाउँको सन्दभर्मा भने सम्बिन्धत �वशेषज्ञहरूबाट 
�वस्ततृ अध्ययन र �वस्ततृ प�रयोजना ��तवेदन 
बनाई प�हरो न्यूनीकरणका उपायको कायार्न्वयन 
���यामा जान ुपदर्छ ।



प�हरोको प�हचान र वग�करणको सामान्य 
रूपरेखा
1. प�हरो�स्त के्ष�को �कोप स्तर (Hazard level) प�हचान
2. �कोपको स्तर वग�करण
3. प�हरो जोिखम (Landslide Risk) को आ�लन
4. उपय�ु न्यूनीकरण उपायहरू प�हचान
5. न्यूनीकरण उपायहरूको लागत र सम्भाव्यता मूल्या�न
6. प�हरो जोिखम न्यूनीकरण योजना �वकास
7. न्यूनीकरणका उपाय कायार्न्वयन
8. न्यूनीकरण उपायको �भावका�रताको अनगुमन र मूल्या�न



afof]–OlGhlgol/Ë (Bio-engineering)

hLljt jg:kltsf] Psn k|of]u 
jf l;len OlGhlgol/Ë ;+/rgf, 
hLljt jg:klt / lghL{j 
jg:klt -;Dk"0f{ jf cf+lzs
efu_ sf] ;+o'Qm k|of]u u/]/ s'g} 
klx/f] jf e"–Ifo lgoGq0f ug]{ 
sfo{nfO{ afof]–OlGhlgol/Ë 
elgG5 . 



बायो- इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• बायो-इिन्ज�नय�रङ ��व�धमा बोट-
�बरुवाको ठूलो भ�ूमका रहेको हनु्छ।

• तर, सबै अिस्थर स्थलमा यो ��व�ध 
मा�ले िस्थर गनर् सक्दैन। 

• रुख-�बरुवाहरू हकुर् न केह� समय लाग्ने 
भएकोले त्यस्तो स्थल वनस्प�तको 
�योग�ारा मा�ै सरुुमै िस्थर हनु 
सक्दैनन ्। 

• त्यसैले ती स्थलमा प�हरो तथा भ-ू
क्षयको रोकथाम गनर् रुख-�बरुवाहरू 
लगाउन ुअगा�ड साना स्तरका �स�भल-
इिन्ज�नय�रङ संरचना प�न बनाउन ुपन� 
हनु्छ । 
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;8s cf;kf;sf] kfvf]df afof]–OlGhlgol/Ë ljlwsf] k|of]u

afof]–OlGhlgol/Ë  ug'{ klxn]sf] e' Ifo ePsf] b[io afof]–OlGhlgol/Ë u/] kl5sf] e' Ifo /f]lsPsf] b[io



afof]–OlGhlgol/Ën] s] ub{5 <
• o; k|ljlwn] ;8s cf;kf;sf] le/fnf] hldg nfO{ l:y/ 
/fVg d2t ub{5 .

• af]6lj?jfsf h/fn] df6f]nfO{ ;dfP/ /fV5 h:n] ubf{ 
;txL e"–IfoLs/0f /  klx/f]  lgoGq0f ub{5 .

• jiff{sf] kfgL df6f]df kg'{eGbf klxn] af]6lj?jfdf kg]{ 
x'gfn] df6f]df bjfj sd kb{5 .

• kfgLsf] axfj sd u/L o;af6 x'g ;Sg] hf]lvd
Go"gLs/0f ub{5 .

• af]6lj?jf / o;sf h/fn] lrq g+ @ df b]vfP h:t} 
df6f] ;dfTg] sfo{ -Catch_, sjrsf] sfo{ -Armour_, 
h]lng] sfo{ -Reinforce_, c8\sfpg] sfo{ -Anchor_, 
;xf/fsf] sfo{ -Support_h:tf O{lGhlgol/Ë sfo{ ug{ 
d2t ub{5 .



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध

• पखार्लको संरचना (Wall 
Structures)

फेद� पखार्ल (Breast 
wall)
टेवा पखार्ल (Toe wall)
भार वहन पखार्ल  
(Retaining wall)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• �नयन्�ण बाँध (Check Dams)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• मान्�े बार (Wattle fence)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• ढु�े बा�लस्ट  (Stone bolster)

खाल्डो

>= 20 गेज कालो पो�ल�थन शीट र
बुनेको ग्या�बयन प्यानल (७० x १००
�ममी)

खाल्डोमा ढुङ्गाहरू भन�

ग्या�बयन प्यानलले ढुङ्गाहरू मा�थबाट छोप्ने
ग्या�बयन प्यानललाई 2 �मटर
लम्बाइ रडले �थच्ने



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• भड्खालो पनु� (Crack sealing)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• सतह ढाक्ने (Slope cover)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• जटुको जाल� (Jute netting)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• सतह नाल� (Surface Drains)

ढु�े नाल�  (Stone drain) प�ी नाल�  (RCC drain)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• उपसतह नाल�  (Sub-surface Drain)



�स�भल इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• गरा �णाल� (Terracing)



बायो- इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• तेस� लाइनमा घाँस रोप्ने (Horizontal lines of grasses)



बायो- इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• छड्के लाइनमा घाँस रोप्ने (Diagonal lines of grasses)



बायो-इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• जी�वत छेकबार (Live check dam)



बायो- इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• �स लेय�र� (Brush layering)



बायो- इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• पा�लसेड (Palisade)



बायो- इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• फशीन (Fascine)



बायो- इिन्ज�नय�रङ ��व�ध
• रुख वा बटुा रोप्ने (Tree 
and shrub planting)

• बाँस रोप्ने (Bamboo 
planting)



प�हरोको अनगुमन
• वषार् मापन यन्� (Standard Rain Gauge)



प�हरोको अनगुमन
• िचराको अनगुमन (Crack Monitoring)



प�हरोको अनगुमन
• म�ुभङ पेग (Moving Peg)



धन्यवाद!
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